
ACCOMPAGNE DES ADULTES 
VERS L’AUTONOMIE 

CONTRE 
L’ILLETTRISME
VOUS AVEZ UN PEU DE TEMPS, 
REJOIGNEZ-NOUS !
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www.udafmorbihan.fr

UDAF 56
47 rue Ferdinand Le Dressay

BP 74 - 56002 VANNES
illettrisme@udaf56.asso.fr

POUR  
+ D’INFOS

Vous pouvez aider en tant que bénévoles 
• �Aucune formation particulière requise 

Juste du temps et de l’écoute 

POUR 
• �Accompagner toute personne majeure  

qui ne maîtrise plus la lecture, l’écriture, le calcul

• Faciliter sa vie quotidienne, sociale et professionnelle
• Lui redonner confiance et autonomie

COMMENT ?
Par des échanges individuels réguliers :
• Favoriser l’expression de ses besoins
• Conforter ses capacités 

AU CŒUR
DES 
SOLIDARITÉS
FAMILIALES


